Erkaltungsprophylaxe (Grippeschutz - Geschwachte Abwehrkraft)

Beschwerdebild:

Immungeschwdchte Patienten sind meist andauernd wieder erkéltet. Schon durch den
kleinsten Luftzug oder dem Kontakt zu erkrankten Personen fGhrt zu einer weiteren Erkrankung.
Frischpflanzentropfen-Konzept

Eine Tinkturenmischung aus:

Echinaceatinktur abwehrstdrkend
Thymiantinktur entzindungshemmend
Spitzwegerichtinktur reizmildernd
Taigawurzeltinktur resistenzsteigernd

(Erwachsene 3x taglich 15-25 Tropfen, Schulkinder 3x taglich 10 Tropfen, in wenig Wasser vor
den Mahlzeiten einnehmen)

Gemmo-Mundspray als Heilungsforderer:

Johannisbeer-Knospenmazerat (bis zur Besserung stundlich 1-2 Stdsse in den Mund sprayen)

Krduterbad mit 12.5% dtherischen Olen

Ein Bad aus Fichtennadeldl, Eukalyptusdl sowie Heublumenexirakt mit Weizenkeimél-Molken-
Badegrundlage.
2-3-mal woéchentlich fur 15-20min ein Bad nehmen.

Zusatztipps:

- Gesunde Erndhrung férdern (viel GemuUse, Obst, wenig Schweinefleisch, gesundes Fett
z.B Raps- oder Olivendl)

- Viel Trinken und sich viel an der frischen Luft bewegen

- Sanddornsaft Uber den Winter trinken (enthdlt viel Vitamin C)

- Lebertrankapseln (Vitamin A)

- Kneippkuren zur Abhdartung des Kérpers




