xund werde - Xund Si - xund bliibe
mit Heilpflanzen

Gemmo-Mazerate

Hagebutte- - Aphten und Soor (direkt aufspriihen)

- Kieferh6hlenentziindungen

- Zahnen (direkt auf den Nuggi sprithen)
- Entzindliches Rheuma

- Fieberblasen

- Migréneartige Kopfschmerzen

- Entziindliche Erkaltungskrankheiten

knospen
(Rosa Canina)

Himbeer- - Ausbleiben der Menstruation
Knospen - Menstruationskrampfe
. - Verfriihte Menopause
R I
(Rubus idaeus) - Menopausbheschwerden

- Stimmungsschwankungen wahrend der
Menstruation oder Menopause

Oliven- - Bluthochdruck

- Herzschwéache

- Psyschische Erschépfung
- Korperliche Ermattung

- Burnout

- Zu mude fur alles

Knospen
(Olea europae)

Bergfohren- - Rheumatische Erkrankungen

- Kniearthrose

- Huftgelenkbeschwerden

- Probleme mit Bandern, Sehnen
- Verspannte Muskeln

Knospen
(Pinus montana)

Mammutbaum- - Pflanzlicher Tranquilizer
Knospen - Stress
(Sequoia gigantea) | Burnout
d g'9 - Schlafprobleme
- Prifungsangst

- Prostataprobleme
- Altersbedingte Gedachtnisschwéache beim
Mann




Haselstrauch-

- Fordert Elastizitat des Lungengewebes
- Bronchialasthma

Knospen
(Cor llus - Atembeschwerden
y - Als begleitendes Lebermittel
avellana)
Preiselbeer- - Preiselbeer-Gemmomazerat hilft die Drainage der
Knospen Darme anzukurbeln und untersttzt die

(Vaccinium vitis-
idaea)

Entschlackung
- Unterstiitzend bei Entgiftungskuren und
Ausleitungen
- Unterstiitzend bei chronischer Verstopfung
- Unterstiitzend bei stark stinkenden Blahungen
- Entlastet die ausleitenden Organe
- Unterstiitzend bei Blasenentziindung

Johannisbeer-
Knospen
(Ribes nigrum)

- Allergische Reaktionen aller Art z.B
Heuschnupfen

- Entziindliche rheumatische Beschwerden

- Erkéltungskrankheiten wie Schnupfen,
Bronchitis etc

- Halsschmerzen

- Immunabwehrstarkend

- Gastritis

- Akne und entzundliche Ekzeme

Weissbuchen-
Knospen
(Carpinus betulus)

- Wirkt entziindungshemmend auf die oberen
Luftwege

- Beruhigt trockenen Hustenreiz

- Chronische Sinusitis

- Krampflésend

Silberlinden-
Knospen
(Tiliae tomentosa)

- Bei Schlaflosigkeit
- Nervenberuhigend
- Angstlésend

- Krampflésend

- Schweisstreibend
- Neuralgien




